DAMSKA JiZDA je zpét

Mdame je rady od mali¢ka, chvilky, kdy maji muzi VSTUP ZAKAZAN

* 90 min jogy
15 min joga nidra aneb jogovy spanek
* sauna finska nebo infrasauna

e 20min lazen nohou na odkyseleni organismu nebo
20min relaxace pro Vase zada na trakénim lehatku

Obcerstveni: dynova polévka a zitny chléb z kvasku nebo
zeleninovy salat

Doprovodny program:
= nechte se nalicit na sobotni veCer od MaryKay
= masaz tapicek, nebo rucicek ;-)
vSe zahrnuto v cené
TéSime se na Vas 2.listopadu od 15.30 hodin
- cena 550,-K¢




